MENUS du 25 au 29 Juin
Lundi
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Mardi

Salade de riz a la nigoise
Boulette d’agneau a la catalane / Légumes ratatouille

Fromage & fruits

Mercredi

Melon

Aiguillette de poulet au curry / Coquillettes

Fromage & Tartelette a la pomme

Jeudi

Céleri rémoulade
Jambon Vendéen / Gratin dauphinois

Entremet vanille ou chocolat

Vendredi

Pizza royale

b Cube de colin / Semoule & légumes couscous

Pasteque
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Activité physique > au moins 30 minutes de marche rapide par jour.
Sel> Limiter la consommation.



